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Vorwort
Liebe Ingelheimer*innen, 
liebe Besucher*innen aus den 
 umliegenden Gemeinden,

es sind fordernde Zeiten, in de-
nen wir leben. Nach der Coro-
nakrise haben der Angriffskrieg 
von Russland in der Ukraine, 
die Energiekrise sowie das Erdbeben in Syrien und in der 
Türkei uns konfrontiert mit neuen Herausforderungen und 
großem menschlichen Leid. Die Aufnahme von Geflüchte-
ten ist ein Kraftakt. Miteinander gelingt es uns aber immer 
wieder, die vor unserer Gesellschaft liegenden Aufgaben an-
zunehmen und anzupacken. So  festigen und gestalten wir 
unser Zusammenleben in Freiheit und  Demokratie. Deshalb 
lautet unser diesjähriges Motto: „MIT EINANDER – FÜR-
EINANDER!“ als Ausdruck von großer Anerkennung für 
die bislang erbrachte Leistung. 

Gleichzeitig steht „MITEINANDER – FÜREINANDER!“ als 
Motto auch für die Aufforderung nicht müde zu werden in 
der Haltung der Solidarität und aktiver Hilfsbereitschaft. Die 
jüngsten Unruhen in Frankreich führen uns vor Augen, dass 
ein friedliches Zusammenleben zerbrechlich ist. Es bedarf 
jeden Tag immer wieder erneut von jeder*jedem Einzelnen 
von uns die Entschlossenheit, füreinander einzutreten, Teil-
habemöglichkeiten und Chancengleichheit zu schaffen und 
denjenigen entschieden entgegenzutreten, die auf Vielfalt mit 
Fremdenfeindlichkeit und Rassismus reagieren. 

Wir freuen uns sehr, das Fest dieses Jahr wieder im Herzen 
der Stadt feiern zu können. Ganz nach dem Motto „MIT-
EINANDER – FÜREINANDER!“ versuchen wir das Fest so 
nachhaltig wie möglich zu gestalten: wir vermeiden Müll, 



versuchen CO2 zu sparen, mit Ressourcen nachhaltig um-
zugehen und faire Produkte anzubieten aus Respekt für 
Mensch und Natur.

„MITEINANDER – FÜREINANDER!“ drückt sich nicht 
zuletzt darin aus, dass es die über 40 Vereine, Schulen, Kin-
dergärten, Einrichtungen, Initiativen, Gruppen und Pro-
jekte sind, die das Fest erst ermöglichen. Unter der Feder-
führung der Stabsstelle für Vielfalt und Chancengleichheit 
der Stadt Ingelheim bieten sie unterschiedlichste Angebote 
für Jung und Alt an. Für das große Engagement, das un-
sere Kooperationspartner*innen nicht nur beim Freund-
schaftsfest erbringen, sagen wir herzlichen DANK! 

Das Freundschaftsfest IngelHEIMAT schafft nun schon 
zum neunten Mal Räume und Möglichkeiten der Begeg-
nung und des  Austauschs, zum miteinander Lachen und 
zum gemeinsamen Nachdenken, für die Auseinanderset-
zung und das Zusammenfinden. Ich hoffe, dass Sie viel 
Freude und Kraft darin finden.

Ihr Oberbürgermeister  
Ralf Claus



10:30 Begrüßungssong Menna Mulugeta

10:35  Begrüßung durch Oberbürgermeister 

Ralf Claus, Minas Ioannidis und  

Dr. Dominique Gillebeert

10:45  Bläserklasse 6b/6h des  

SMG Ingelheim

11:05 SMG Bigband

11:25  Theaterkomposition  

Farbenpracht der Ukraine 

11:45 Klassischer indischer Tanz  

12:05  Eine Runde  
MITEINANDER – FÜREINANDER

12:10 Schulchor PMS

12:25  Heads Up (Mohamad Karzon,  

Judith Lüpke, Renate Wolter,  

Ben Ranon Steiner)

12:45  AFC – Attilas Fight Club e.V.  

Muay Thai for everyone 

13:10  Eine Runde  
MITEINANDER – FÜREINANDER 
mit einer Vertretung der 
 Geschäftsstelle der Europäischen 
Städtekoalition gegen Rassismus

13:20   „Klong“ 

Ethno-Improvisations-Ensemble
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13:40  Tanzsportclub Ingelheim e.V.  

Tanzmäuse

13:50  Mädchentanzgruppe Ingelheimer Girls

14:00  Eine Runde  
MITEINANDER – FÜREINANDER 
mit Florence Brokowski-Shekete, 
Autorin, Podcasterin, Schulamts-
direktorin

14:05 TSC Dancing Queens

14:15  Kirgisische Lieder (Mergen Turgan)

14:30  TSC Step Factory 

HipHop/Streetdance

15:00 Eine Runde  
 MITEINANDER – FÜREINANDER 
 mit „Alpina Miezis“, Inklusionsband

15:05  „Alpina Miezis“ (eine Inklusionsband  

des Hauses St. Martin und der  

Musikschule im WBZ)

15:50  Break the Chain  

mit Bürgermeisterin Eveline Breyer

16:00  Eine Runde  
MITEINANDER – FÜREINANDER 
mit einer Vertretung der 
Organisator*innen  
„Nachhaltigkeit: Talk am Tresen“

16:10 Peruanische Tänze

16:25 Gute Jute



Moderation: Menna Mulugeta

16:55 Peruanische Tänze

17:10   Eine Runde  
MITEINANDER – FÜREINANDER 
mit QU.ing – Queere Jugendgruppe 
Ingelheim

17:15 Band „Why Not“

17:45 Ingelheimer Clowns

18:00   Eine Runde  
MITEINANDER – FÜREINANDER 
mit der Gleichstellungs- 
beauftragten der Stadt Ingelheim, 
Regina Barroso da Silva

18:05  Kuchipudi Indian Classical

18:20  Dabkeh – traditioneller Tanz  

aus Levante

18:30 Kosewe Childrens Library Kenia

18:40 Mitmach-Latino-Tanz

19:10 Band „Why Not“

19:40 DJ Vitalumen

21:00 Ende



·   In-RAGE, das Ingelheimer Bündnis gegen Rassismus 
und Gewalt e.V.

·   Fridtjof-Nansen-Akademie für politische  
Bildung / EUROPE DIRECT Ingelheim

·   Ukrainische Ingelheimerinnen
·   Kyrgyz Rhein-Main e.V.
·   RepairCafé – Mehrgenerationenhaus Ingelheim (MGH)
·   Fahrradwerkstatt des Vereins für  Integration und  

 Soziales Heidesheim-Wackernheim in Zusammenarbeit 
mit der Fahrradwerkstatt des MGH Ingelheim

·   Casa del Sol e.V.
·   Judo Club „Jigoro Kano“ Ingelheim e.V.
·   Verein für Integration und Soziales  

Heidesheim-Wackernheim
·   Albert-Schweitzer-Schule
·   Buddhistischer Tempel und Meditationszentrum  

Wat Phra Dhammakaya Rheinland e.V.
·   Förderer der Kleinkunst Ingelheim e.V.
·   Tanzsportclub Ingelheim e.V Ingelheim
·   Kita St. Paulus
·   QueerNet RLP e.V.
·   Caritas Zentrum St. Laurentius mit  

der Internationalen Frauengruppe
·   Gute Jute
·   Verband binationaler Familien und  

Partnerschaften, iaf e.V.
·   Polychrom e.V./POLYCHROM projekt1
·   Evangelisches Diakoniewerk Zoar KdöR

Infostände



·   Beirat für Migration und Integration  
der Stadt Ingelheim (BMI)

·   Polizeiinspektion Ingelheim
·   Stabsstelle für Vielfalt und Chancengleichheit (VuC)
·   Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Ingelheim
·   Zonta Club Rheingau-Rheinhessen
·   Förderverein Soroptimist International Ingelheim e.V. 
·   Hospizgruppe Ingelheim e.V.
·   kultur+politik e.V. Forum Heidesheim
·   Kinderhilfswerk PLAN International – Ingelheim

·   Koordination für kommunale Entwicklungspolitik 
·   Fairtrade Town Initiative Ingelheim
·   Kinder stark machen in Tansania e.V.
·   Eine-Welt-AG der IGS
·   Nachhaltiges Ingelheim e.V.
·   Kosewe Childrens Library Kenia
·   Mütter- und FamilienZentrum Ingelheim e.V. (MütZe)
·   Evangelisches Dekanat Ingelheim-Oppenheim und 

Kooperationspartner*innen

    Nachhaltigkeit: Talk am Tresen
    Gesprächs- und Mitmachangebote für mehr Nach-

haltigkeit im Alltag: Ausstellung „17 Ziele für eine 
bessere Welt“, Best-Practice-Tipps, ökologischer 
Fußabdruck, Glücksrad, Quiz
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Bau dir deine Stadt
Gleichstellungsbeauftragte und lokale Frauenorganisationen

Basteln und Spielen
Mehrgenerationenhaus Ingelheim (MGH)

Kalligrafie, Henna, Flechten
Ingelheimer Bürger*innen

Meine Lieblingswörter 
Stabsstelle für Vielfalt und Chancengleichheit (VuC)

Ausstellung „Mehr als du siehst“
Stabsstelle für Vielfalt und Chancengleichheit (VuC)

Die Demokratiehelden und Du – Fotoshooting
Partnerschaft für Demokratie

Ebru Kunst 
Nuran Özdemir

Bastelaktionen
Kita St. Paulus

Traumwelt für Kinder
Assalam Kulturverein

Kostenloser Fahrradcheck und  
Reparatur von Fahrrädern
Fahrradwerkstatt des Vereins für Integration und  Soziales 
Heidesheim-Wackernheim in Zusammenarbeit  
mit der  Fahrradwerkstatt des MGH Ingelheim

Baristoseminar
Veranstalter: MajaKaffee, Anmeldung bis 2.9. erforderlich, 
Kosten: 99 Euro. Mehr Infos unter: info@maja-kaffee.com

Signierstunde mit Florence Brokowski-Shekete
Autorin, Podcasterin, Schulamtsdirektorin 
14 Uhr vor der Bühne

Mitmachangebote



Rahmenprogramm
F!F Filmvorführung  
„Die Flügel der Menschen“ 

15.9.23, 21 Uhr, großer Saal, WBZ

 Interkulturelle Stadtführung 
Thema: „Das Menschlichste, was wir haben, ist doch  

die Sprache (Theodor Fontane)“ 

14–16 Uhr, Treffpunkt: Binger Str. 91a, kleiner Platz  

vor Juwelier Wehrmann 

Veranstalter: Museum bei der Kaiserpfalz Ingelheim 

Der Eintritt ist kostenlos, jedoch ist eine Anmeldung bis  

zum 14.09.23 im Museum (06132 / 71 47 01) erforderlich.

 Streetwork Ingelheim, Yellow
QU.ing – Queere Jugendgruppe Ingelheim

Alkoholfreie Cocktails und Mitmachangebote:  
Tischkicker und Lounge

Jugendbereich

Hinweis:

Aus Nachhaltigkeitsgründen verzichten wir auf Papierflyer. Melden Sie sich 
gerne bei uns, wenn Sie Informationen in Papierform brauchen. Melden Sie 
sich gerne ebenfalls bei uns, wenn Sie Unterstützungsbedarf haben, um an 
der Veranstaltung teilnehmen zu können. Wir helfen weiter!

Folge  uns !

IngelHEIMATVuC_ingelheim

www.ingelheim.de/ 
Freundschaftsfest

Änderungen, die zu Redaktionsschluss noch nicht feststanden, 
sind auf der Homepage der Stadt Ingelheim aktualisiert. Weitere 
Informa tionen gibt es auch auf Facebook und Instagram. 



Caterer
·   Kids Development Center e.V. – Spezialitäten  

aus Kamerun

·   Ingelheimer*innen – Indisches Fingerfood

·   Casa del Sol e.V. – Lateinamerikanische  
Piscos und Empanadas

·   Kinder stark machen in Tansania e.V. – Waffeln

·   Ingelheimer*innen – Afghanische Küche

·   Assalam Kultur e.V. – Streetfood aus der  
Levante Region

·   Kyrgyz Rhein-Main e.V. – Kyrgisische Leckereien

·   Ingelheimerinnen – Ukrainische Spezialitäten

·   Birgüls Kuchentheke

·   MajaKaffee

·   Das Teekännchen

·   Maleo Events – Getränke



In Kooperation mit Maleo Events, dem Beirat für Migration 
und Integration, der Fairtrade Initiative der Stadt Ingelheim, 
dem Museum bei der Kaiserpfalz und über 40 Vereinen, 
 Initiativen, Institutionen und Organisationen.

Stadtverwaltung 
Ingelheim am Rhein

Stabsstelle für Vielfalt 
und Chancengleichheit
Besucheradresse: Wilhelm-Leuschner-Str. 61 
Fridtjof-Nansen-Platz 1
55218 Ingelheim 

Telefon: 06132  782-321, -322, -315, -361
integration@ingelheim.de

www.ingelheim.de

Bildnachweise: 
Stadtverwaltung Ingelheim

Änderungen vorbehalten. Stand: 07/2023
Umsetzung nach CI: www.sofreidesign.de

und Integration, der Fairtrade Initiative der Stadt Ingelheim, und Integration, der Fairtrade Initiative der Stadt Ingelheim, 


